EPAULE EN DEDANS

~Galop 7 Module 1 > Connaissances > Connaissances générales S
Définition : Objectifs - it
o Déplacement latéral sur 3 » Biomécaniques
pistes o Souplesse du cheval
 Incurvés dans le sens inverse o Engagement du postérieur
a la marche o Abaissement des hanches et allégement des
o Croisement des antérieurs épaules (poids de I'avant vers l'arriére main)
» Engagement du postérieur * Musculaires ‘
interne sous la masse o Renforce la ligne du dos et les abdos w030
¢ Dressage

o Equilibre et rassemblé
o Elévation des gestes

Main intérieur
RENE D'OUVERTURE

. Main extérieur
Demande le pli

RENE REGULATRICE
Contréle le pli et les
épaules

Jambe intérieur
A LA SANGLE
Demande l'incurvation

Jambe extérieur
LEGEREMET ISOLEE
Evite le dérapage des hanches

ALLEGER
L'’AVANT-
MAIN

SORTIR LES
EPAULES DE
LA PISTE

DEPLACER
LATERALEMENT

QUALITES DEFAUTS => SOLUTIONS

e Cheval sur la main et en place e Orientation ou irrégularités d'incurvation
(Epaules pas/trop sorties, pas d’incurvation,...)

e Impulsion et cadence réguliere ¢ : :
=> Alléger I'|avant main, s'aider d'une volte

e Equilibre : S

a4 ) e Impulsion ou équilibre
o Allegement des épaules (Allure irréguliére, perte d’impulsion ou “coller d la
e Croisements des antérieurs jambe”, perte d'équilibre, encolure cassé ou téte

basculée,...)
=> Augmenter la réponse aux aides (cheval devant
les jambes) via des transitions rapprochées

o Quitte la piste
(Part vers l'avant)
= Mauvaise compréhension => Bien demander,
dissocier les aides et étre précis (surtout avec un
jeune cheval)

e Engagement du postérieur interne

4
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ROLE ET EFFETS DE LA BRIDE

~Galop 7 Module 1 > Connaissances > Connaissances générales
Définition : Objectif :
e 2 mors Jouer avec les 2 effets pour obtenir un placé

o Mors de filet => Effet releveur (préserve un contact juste en affinant les demandes via un contact
franc avec le cheval), agit sur la commissure des plus fin.
levres et la langue

o Mors de bride => Effet abaisseur / levier (permet de Incite le cheval a s’arrondir, céder dans |a
fermer I'angle téte/encolure), agit sur la bouche, nuque et se tenir davantage dans une attitude
nuque et menton de rassembler.

L de bride :
& mors e brice \fg\Gourmette, sert de point d'appui au bras de
P levier formé par les branches du mors de bride.

Canon non articulé Plus elle est serrée, plus I'action du mors est

(avec ou marquée.

sans passage de langug

é-\Anneau dattache des rénes

de bride

o=

Rénes de bride Rénes de mors
(coutures) (boucle)

2 branches perpendiculaires au canon
(action de levier)

ATTENTION :

Il est primordial de conserver un contact trés fin avec beaucoup de tact et de
précision car la bride représente une action puissante pour le cheval et peut
devenir inconfortable ou contraignante.

1- Tetiere

2- Frontal

3- Montant de filet
4- Montant de bride
5- Muserolle

6- Gourmette

7- Rénes de bride
8- Rénes de filet

=

1- Rénes de bride
2- Rénes de filet .

4
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LA RECTITUD

E

Module 1 > Connaissances >

Définition :

Le cheval est naturellement plus souple d'un cété que
de I'autre donc il va avoir tendance a s'incurver plus
facilement du méme coté. La rectitude consiste a
équilibrer cette dissymeétrie.
Le cheval droit reste aligné dans son corps, il conserve
ses épaules et ses hanches sur la méme ligne donc
garde une trajectoire rectiligne
Biomécanique :

o Poussé symétrique des postérieurs

o Conservation de I'impulsion Fun
. . . .. . | |
o Equilibre longitudinal amélioré .
| |
| | -~
&“ . - 3 . ”~
Un cheval est droit lorsque les traces des postérieurs =
svivent celles des antérieurs.” E
| |
Ennm
Objectif :
CHEVAL : CAVALIER :
e Répartition équilibrée des charges e Controle plu
e Prévention des blessures e Meilleure qu

¢ Meilleur équilibre

e Développement d'un mouvement fluide et harmonieux déséquilibre

LE CHEVAL SUR LE

= R
? I 1IN |

L =

CHEVAL INCURVE

Le cheval suit
la courbe avec
tout son corps.

LIGNE D'ENCOLURE

L'encolure est
légérement en avant
de la ligne du dos.

LIGNE DU DOS
La ligne du dos
suit la courbe,

en harmonie avec
'encurvation.

EPAULES
Les épaules
s'orientent dans

la direction du cercle.

Les b

TRONC
Le trone suit la courbe,
sans se déporter ni tomber
vers lintérieur ou l'extérieur.

Le cheval doit suivre la courbe avec tout son corps,
comme une locomotive sur ses rails.

¢ Conduite plus subtile sans

CE

LOCOIVI

HANCHES

les épaules sur
la méme courbe.

Connaissances générales

—0 ECHELLE DE PROGRESSION o——

RASSEMBLER

A

La rectitude se situe au centre du
travail : elle permet d'utiliser
I'impulsion de maniére égale des deux
cotés et de préparer le rassembler

N
-
~

=

‘IIIIIIIIII

CONCOURS :

Critére essentiel de qualité
Harmonie générale du couple
Facilite la direction et le rassembler

s précis .
alité des aides .

RCLE : .

1IVE

COMME UNE LOCOMOTIVE

La locomotive prend la courbe

en restant alignée sur ses rails,
Chaque wagon (les hanches)

suit la trajectoire des précédents.

LE TRAVERS SUR LE CERCLE

Les épaules sont légérement a l'intérieur
de la courbe. Les hanches restent sur
la méme courbe que les antérieurs.

EPAULES
Légérament en
dedans de la
courbe.

HANCHES
Restent sur

la méme
courbe que les
antérigurs.

anches suivent




LA RECTITUDE

~Galop 7 Module 1 > Connaissances > Connaissances générales
*
ERREURS CONSEQUENCES [ SOLUTIONS

Travailler la rectitude :

Risque de cheval tordu , :
Garder une incurvation

l&égére et progressive

Trop forcer le pli Contraction et perte

e Transitions : transitions i

rapprochées (G-P-G, T-A-T),
amélioration de I'équilibre,
cheval devant les jambes

Mauvaise utilisation + Déséquilibre du cheval Dissocier jambes / mains /
des aides Perte d'alignement assiette avec précision

Contriler les épaules avec
les rénes et canaliser

Les épaules et les hanches

e Cercles et lignes droites : Ghevellad et les hanches avec les jambes
SR 3@ traverse trajectoire Veérifier que les postérieurs
conserver l'alignement, + Perte de rectitude suivent les traces des
o0 P . antérieurs
éviter les déviations (cheval
Hanches + Perte de rectitude plabilicanles Hanches

avec la jambe extérieure
légérement isolée

qui se traverse), contréler

qui dévient Fuite latérale

épaules et hanches

A | . £ I 0 » Le cheval tombe sur Redresser les épaules
¢ Assouplissements : contre sty une épaule avec la réne extérieure
. . . . "aquili t rééquilibs
incurvation, travail sur 2 ke s
3 + Perte de rectitude Remettre le cheval en avant
p istes :T::::;ion + Cheval “derriére les grice aux transitions et
e Renforcement musculaire : Jambes o o s
travail du dos, engagement Cheval rigide :::;:L‘:::’m;‘::e i ke
des postérieurs, stabilisation
Cavalier » Le cheval reproduit Garder une assiette
es hanches & o o les déséquilibres du cavalier centrée et des aides
des hanch Caor
issymetrique + Perte d'alignement symétriques
*

EN CONCLUSION

IMPULSION

L'énergie est transmise
vers l'avant de fagon —>

franche et réguliére.

suivent la méme ligne.

i ALIGNEMENT
@- Les épaules et les hanches __.'J

EQUILIBRE STABILITE
Le cheval reste équilibré La rectitude apporte
/ sur les deux rénes, sécurité, confiance
sans tomber ni s'échapper. et harmonie. . r
SOUPLESSE BIEN-ETRE

Un cheval droit est
maoins sollicité et
plus performant.

| f Le cheval est délig

et disponible dans
tout son corps.

La rectitude permet au cheval de wn
- - - b |
transmettre son impulsion de maniere
symétrique et équilibrée.

b 4
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~Galop 7 Module 3 > Connaissances > Connaissances générales

Définition :

o Les enrénements de longe permettent : d'orienter I'attitude du cheval, d'aider
au travail musculaire, d'améliorer I'équilibre et la locomotion, de favoriser la
décontraction

o |ls doivent toujours étre utilisés : avec progressivité, correctement réglés, sur
un cheval en mouvement et en impulsion

“L'enrénement doit accompagner le mouvement du cheval, jamais le

PELI : favorise une attitude basse et
contraindre.” détendue sans enfermer excessivement
le cheval.

LE GOGUE :

Le gogue agit principalement : sur la nuque, secondairement sur la bouche. Il aide a fermer
I'angle téte/encolure, a étendre la ligne du dessus et a engager les postérieurs.

Fonctionnement => Montage triangulé : poitrail » bouche » nuque
Le cheval trouve son confort : lorsqu'il s'étend, lorsqu'il engage et lorsqu'il travaille dans une
attitude juste.

Effets recherchés :

Musculation du dos

Relévement de la base d'encolure
Engagement des postérieurs
Décontraction

Réglage important :
I\ La nuque doit rester au niveau du garrot maximum
I\ Chanfrein devant la verticale

LES RENES ALLEMANDES :

Les rénes allemandes permettent d”orienter I'attitude, de stabiliser I'encolure et d'aider a la mise sur la main.
I\ Attention : mal utilisées => cheval encapuchonné, perte d'impulsion, dos creux, cheval qui fuit le contact. /1
Les rénes allemandes ne sont pas mauvaises lorsqu’elles sont utilisées avec tact, légéreté et impulsion.

Le probleme vient principalement des réglages excessifs et d'une utilisation sans engagement du cheval.

Grand triangle

Triangle haut Triangle bas
. . . ) A . , ("4 Stabilise I |
Favorise une attitude plus relevée Favorise une attitude plus basse sseadal\llzlztaenec?ieulrii)erté
Utilisé pour rééquilibrer I'avant-main Encourage I'extension d’encolure g

Travail général et décontraction
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LE CHAMBON : ATTENTION
I\ Ne doit jamais étre utilisé :
Le chambon agit sur la nuque et sur les commissures des lévres. Il a pour au galop ou monté avec un cavalier en
objectif de faire baisser la téte sans fermer I'angle téte/encolure. ) Se_”e'
Le chambon agit uniquement vers le bas
et I'avant.

Fonctionnement biomécanique => Lorsque le cheval léve la téte : |a

Au galop ou monté, il peut :
tension augmente DONC le cheval cherche alors a descendre son encolure.

déséquilibrer le cheval, provoquer des
défenses et

Le chambon favorise : Attentio.n : géner fortement I'équilibre de I'encolure.
extension d’encolure F! Ne d|0|tEas | Il est principalement destiné :
~/IPE : SltinE Al ERE au travail a la longe
décontraction du dos i Necessite g

au travail d’extension d'encolure

[ . ’
travail vers le bas et I'avant _
a la décontraction du dos

impulsion et activité

LES ELASTIQUES PIRELLI :

Les élastiques limitent I'élévation excessive de I'encolure et les contractions. Ils favorisent
décontraction, I'extension et la stabilité du contact. Trés utilisés en longe (surtout avant une
séance montée] et en voltige.

¢ Fonctionnement => Montage : embouchure - surfaix
Attention :

I\ Réglage léger indispensable
I\ Le nez doit rester devant la verticale

Bien utilisés, les élastiques peuvent aider certains chevaux a se détendre et a venir se poser sur la
main dans le calme. Mais utilisés trop courts : encapuchonnement, refus du contact, contractions.

NN () PRECAUTIONS D’UTILISATION
—— TOUJOURS: — JAMAIS :
cheval en impulsion cheval enfermé

Q 7 @ s Q 2
— _ 0 enrénement progressif Q nugue trop basse Sliin, iy

o réglage symétrique e absence d'activité

° séances courtes 9 enrénement trop court

' = T e 3 T = ™

@ UN ENRENEMENT BIEN UTILISE ® UN ENRENEMENT MAL UTILISE

' i
| @ Accompagne le travail du cheval ® Provoque contractions et défenses !
‘ @ Améliore la musculature ® Enferme le cheval I
I - . ey -
| @ Favorise la mise en équilibre ® Creuse le dos et bloque I'engagement
|

A L'efficacité dépend du réglage, du timing et de la qualité du travail.

4
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~Galop 7 Module 3 > Connaissances > Connaissances du cheval

IDENTIFIER LES DEFAUTS D’APLOMBS :

Les aplombs sont réguliers lorsque les membres suivent une ligne verticale par rapport au sol. L'examen des aplombs doit étre
réalisé : sur un sol plat, a l'arrét, au pas et au trot. Le cheval est observé : de profil, de face et de derriére. Toute irrégularité est

appelée défaut d'aplomb.

DE PROFIL % Ligne?2
Passe par le milieu de I'épaule

Coupe le membre en deux parties égales
joint l'arriere du talon

Antérieurs
% Ligne
Passe par la pointe de
I'épaule

Tombe quelques
centimétres devant la
pince du pied

Postérieurs

%, Ligne 3

Part de la pointe de la fesse
Suit les tendons

Traverse le boulet

Rejoint le sol derriére le pied

DE FACE

Les deux antérieurs doivent étre :

symeétriques ;

paralléles ;

répartis de maniére égale autour d'une ligne médiane.
Chaque membre doit étre divisé en deux parties égales
par une ligne verticale.

PRINCIPAUX DEFAUTS FIXES :

DE DERRIERE

Les deux postérieurs doivent étre :

symetriques ;

paralléles ;

alignés avec la colonne vertébrale.

Une ligne partant de la pointe de la fesse doit séparer le membre en
deux parties égales.

Cagneux PRINCIPAUX DEFAUTS EN MOUVEMENT :
Sous lui du devant ¢ frottements
e réduction de I'amplitude e contraintes articulaires Billarde £ Le membre décrit un mouvement
e surcharge de l'avant-main circulaire vers l'extérieur
e équilibre instable Quvert e perte d'efficacité
¢ surcharge des parties internes e fatigue prématurée
Campé du devant e contraintes articulaires
e tentative de soulagement Serré
e parfois suite a une douleur ou une o risque de se toucher Fauche £ Le membre croise vers l'intérieur
maladie e usureirréguliére * risque de se toucher
e blessures par atteinte
Brassicourt (ou arqué) Cambreé
e prédisposition aux lésions e réception des sauts plus Forge ] Le postérieur frappe le fer de
tendineuses difficile I'antérieur
e risque accru de claquage e contraintes articulaires e usure prématurée
accrues ¢ blessures possibles
Panard
e usure irréguliéere Quvert Harpe ] Flexion exagérée d'un ou des
mouvements en rotation ¢ surcharge des parties internes postérieurs

¢ |ocomotion anormale
¢ diminution des performances

I\ Les défauts d'aplombs ne rendent pas forcément

un cheval inutilisable 1

Se coupe / s'atteint =4 Un membre touche
l'autre durant le mouvement

Leur impact dépend : de leur gravité, de la discipline o plaies
pratiquée, de l'entretien des pieds, de la qualité de la ferrure * nécessité de protections

et du travail demandé au cheval.
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IDENTIFIER UN CHEVAL

LIVRET SIGNALETIQUE

Carte d'identité du cheval
Signalement descriptif

et graphique

Crigines

Numéro SIRE

Numéro du transpendeur
Informations de santé

'\ A/

IDENTIFIER UN CHEVAL

Module 3 > Connaissances > Connaissances du cheval

TRANSPONDEUR

ELECTRONIQUE

Puce électronique implantée
dans l'encolure

Numéro unique & 15 chiffres

Permet une identification
fiable & I'aide d'un lecteur

CARTE D’'IMMATRICULATION

Identifiant unigue attribué
au cheval

LECTEUR

Composé de 9 chiffres
MNe change jamais

Enregistré dans la base
nationale SIRE (IFCE)

» Lit le numéro du transpondeur

Vérifie l'identité électronique du cheval

Outil indispensable pour contréler
I'identification

Atteste de la propriété du cheval

Indique le propriétaire enregistré
Suit les changements de propriétaire

Document administratif officiel

OBSERVER
LE CHEVAL

CONTROLER
LE SIGNALEMENT

3

LIRE LE
TRANSPONDEUR

o

VERIFIER
LES NUMEROS

N” SIRE

N* TRANSPONDI

©

Comparer le cheval avec

250123456789

250 258 500113456789

(5

CONFIRMER
L'IDENTITE

*Q

Tous les éléments

EUR

Verifier : i : 7 doivent correspondre :
les informations du livret Utiliser le lecteur pour Gommparsiles nurios:
@ lesexe signalétique : lire le numéro de puce - @ cheval observé
@ larobe @ robe implantée dans l'encolure @ numéro SIRE ® signalement
@ les marques blanches @ marques du cheval. (9 chiffres) @ numéro SIRE
les épis épis numéro du numéro du
pl
@ les signes particuliers © sexe @ Noter le numéro transpondeur transpendeur
a 15 chiff . i
@ signes particuliers AT (15 chiffres) @ propriétaire

L'identification est validée lorsque :

v

:J En cas de doute ou d'incohérence, contacter un identificateur ou le service SIRE de |

\/
0‘0

\\. le cheval e /ﬁ\\ le numére du i l/;";E\I le numéro SIRE | 'P—Pf_v_pli_étai!'e est —

/. con:espond v transpondeur \ /; correspond celui |nd||:!ue sur i )

3 au signalement correspond - k-/ la carte d'immatriculation IDENTITE
CONFIRMEE

'IFCE.




LIRE UN LIVRET SIGNALETIQUE

Module 3 > Connaissances > Connaissances du cheval

LES ETAPES POUR LIRE ET VERIFIER
LE LIVRET SIGNALETIQUE D’UN CHEVAL

.—-—-—-__—--—.._____
LIVRET
SIGNALETIQUE

IN’FCI_R MATIONS
GENERALES

+ Mom du cheval

+ Muméro SIRE

+ Date de naissance
+ Race, sexe

SIGNALEMENT
GRAPHIQUE

+ Balzanes

+ Listes faciales

+ Marques spécifiques
« Epis de poil

» Cicatrices 'v

SIGNALEMENT

ECRIT

» Description détaillée
(téte, corps, membres)

+ Couleur de la robe

+ Caté gauche / droit v

CONTROLE DE LA
PUCE ELECTRONIQUE
+ Scanner la puce avec

un lecteur
* Veérifier le numéro de

VACCINATIONS ET

SUIVI SANITAIRE

+ Vaccinations (grippe, tétanos)

+ Traitements éventuels

+ Visas vétérinaires

Y

CERTIFICATS DE PROPRIETE
ET DE TRANSFERT
« Propriétaires successifs

* Dates de transfert
* Signatures

POINTS DE VIGILANCE GENERAUX

+ Assurer la cohérence entre toutes les parties du livre
» Vérifier I'état et la présence de toutes les pages

+ Signaler toute incohérence

+ En cas de doute, contacter un vétérinaire ou 'IFCE

4

Vérifier que toutes les
informations administratives
sont correctes et lisibles.

Propriétaire " o

Observer et comparer toutes
les margues indiquées sur
les schémas avec le cheval.

Vérifier la cohérence entre
la description écrite et le
signalement graphique.

Le numéro de puce doit
correspondre a celui inserit
dans le livret.

Puce implantée a gauche
de I'encaolure.

la puce v )

Vérifier les dates, tampons
et signatures du vétérinaire.
Conformité avec les régles
en vigueur (FFE, FEI).

Vérifier que toutes les pages
sont présentes et que les
transferts sont correctement
mentionnés et signés.

MNe jamais ignorer une
anomalie ou une incohérence.
Clest la fiabilité de
I'identification qui est en jeu.

4




IMPACTS DU TRANSPORT

IMPACTS

PHYSIOLOGIQUES

Le transport sollicite le corps du cheval
et peut provoquer divers troubles physiques.

4

SIGNES A SURVEILLER

+ Transpiration excessive
* Respiration rapide

+ Agitation

1. STRESS PHYSIOLOGIQUE
+ Augmentation du cortisel
* Affaiblisserment du systéme
immunitaire

+ Fatigue générale
2. DESHYDRATATION z

=N E SIGNES A SURVEILLER
= Accés limité & 'eau S NkEpae
+ Baisse des performances
+ Risque accru de coliques

* Peau peu élastique
+ Diminution des urines

3. TROUBLES RESPIRATOIRES

+ Mauvaise ventilation
+ Poussidres et ammoniac
+ Risque de bronchite
et d'infections respiratoires

SIGMES A SURVEILLER
= Toum

+ Ecoulements nasaux

+ Respiration anormale

4. FATIGUE MUSCULAIRE
ET RAIDEURS

* Maintien de 'équilibre
&N parmanence
+ Tensions et douleurs musculaires

SIGHES A SURVEILLER

* Raideurs A la descente
* Réticence & se mouvoir
= Sensibilité musculaire

CONSEQUENCES POSSIBLES
Baisse des performances - Maladies - Douleurs - Coligues

+

Module 3 > Connaissances > Connaissances du cheval

LE TRANSPOR

IMPACTS
PSYCHOLOGIQUES

Le transport représente une source de stress mental
lide & 'enwironnement, & llisolement et au changement.

1. STRESS DE CONFINEMENT

+ Espace restreint

SIGNES A SURVEILLER
+ Bruits, vibrations, mouvements :
+ Peut étre anxiogine *(bepouts
|°9 e + Agitation
wm:‘m '_mur i + Refus de monter
peu habitués dans le véhicule

2. DESORIENTATION ET
CHANGEMENT D’ENVIRONNEMENT

= Absence de repéres familiers
+ Eloignement des congénéres
* Perte de contact social

SIGMES A SURVEILLER
* Regard inquiet
= Hennissements répétés
* Refus de s'alimenter

@ 3. TROUBLES DU COMPORTEMENT
POST-TRANSPORT SIGHES A SURVEILLER
* Stress prolongé aprés le transport : ’:ﬁ*de m:?':-
N - + Hypersensibili
+ Comportements indésirables « Agrassivivh ou repl
+ Difficultés & se réadapter o]

CONSEQUENCES POSSIBLES
Stress chronique - Troubles du comportement -
Baisse des performances - Refus de travailler

©

IMPACT GLOBAL SUR LE CHEVAL

; SANTE BIEN-ETRE
A = physique et mentale W PERFORMANCES * et qualité de vie
fraili altérées ;
ragilisée diminués

PREVENTION ET BONNES PRATIQUES :

Avant le transport : Pendant le transport : Aprés le transport :

Bonne ventilation
Conduite souple
Température adaptée
Surveillance réguliéret

Habituer progressivement le cheval
Vérifier son état général

Assurer une bonne hydratation
Préparer le matériel

Controler I'état général

Donner de I'eau rapidement

Laisser le cheval récupérer

Surveiller I'appétit et le comportement

N AA SIGNES D’ALERTE A&

TRANSPIRATION

el s s rHEO.

MUQUEUSES SECHES

A SURVEILLER PENDANT ET APRES LE TRANSPORT

RESPIRATION
RAPIDE

L

bl habbte i &
e resparation dificde.

[ RAIDEUR OU RETICEMCE

|| Toux ou EcouLemenTs
HASAUX

elairs fu dpaia.
o Irbaents.

Al <

P

aged,

Compartement aged,
bentative de se retouree

- .
AGITATION OU NERVOSITE

REFUS DE BOIRE
OU DE MANGER

Ne

Pt dapebtit su abisnie
e de baire.

ABATTEMENT
OU REGARD INGUIET

ol

Cheval aibattu, prostrd
ou regard incuiet.

A EM CAS DE DOUTE QU DE SIGNES ANORMALUX : CONTACTER UN VETERINAIRE.

4

Un transport réussi ne se limite pas av
trajet

La préparation du cheval, les conditions de
voyage et la récupération sont essentielles
pour préserver sa santé et son bien-étre.

4
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LES BESOINS NUTRITIONNELS :

Le cheval est un herbivore monogastrique dont le systéme digestif est congu pour consommer de petites quantités
de fourrage tout au long de la journée.

OEAU

\'.
a8 ? p,,  * Indispensable ala digestion \ @ )
; * Régule la température du corps \\__,./

L Transme les nutriments COMPOSITION DE LA RATION

+ Toujours disponible et propre
203 50 litres / jour

+ Viérifier I'accés quotidien

+ Attention au gel en hiver

PROTEINES

* Croissance musculaire
+ Réparation des tissus
* Renouvellement cellulaire

COMPOSITION DE LA RATION

|+ Concentrés si besoin
| + Avoine, orge, mais
" Granulés ou mash

~" Maximum 40 %
de |a ration totale

v Introduire progressivement

ENERGIE

= Apportée par les fibres,
les glucides et les lipides

+ Fournit I'énergie nécessaire
au travail

COMPOSITION DE LA RATION

+ Fourrage = base
de ['alimentation

' Fain, herbe, enrubanné
v 704100 % de la ration

v 1,54 2 % du poids vif / jour
(en matiére séche)

Eg ﬁ |TLI|OB§ EE
@ Fourrage majoritaire

{ Eau a volonté

4 Energie adaptée au travail
@ Minéraux et vitamines
indispensables

~ (@) MINERAUX & VITAMINES

* Calcium i —m— )
’ « Phosphore (o ————p
4 + Oligo-éléments 1
o » Essentiels au bon fonctionnement
T du métabolisme et du squelette MINERAL

VITAMINE

'J-‘ S COMPOSITION DE LA RATION

+" Apportés via pierre 4 sel ou compléments (CMV)
~" Prévenir les carences (ex : calcium, zing, sélénium...)
" Eviter les surdosages (risgque de toxicité)

By . Fourrage 5 &, Concentrés ¢ Minéraux & vitamines glamlly  Adapter la ration
A RETENIR ﬁ 704100% ﬁ :’“;"“";' max, 40 % é essentiels tous 2| atactvie arige,
de la ration . =F./ S/ de la ration , " les jours & 'état du cheval

CALCUL DES BESOINS ALIMENTAIRES CALCUL DU POIDS DU CHEVAL
DU CHEVAL :

Poids (kg) = 3 x [le} + 4,3 x 4§ - 785

0,85 UFC / 100 kg +1UFC par heure @ . \‘-‘ oy @ :::::::::::l:::::::ﬂw]
de travail intense bbb 1S -

PERIMETRE

LCCLTUTTLI EXEMPLE Poids = 3x 160 + 4,3 190 = 785
f";’*j";:e“""“ HG =160Ccm  poids = 480 + 817 - 785

s oo PT =190cm | poigs (512 kg

Mesure verticale du sol

+70g de MADC par UFC Ptk

UFC = Unité Fourragére Cheval)
MADC = Matiéres Azotés Digestibles Cheval W s

ol @ Cette formule permet d'obtenir une estimation fiable du
¥ poids de votre cheval pour ajuster sa ration alimentaire.
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LA NOTE D'ETAT CORPOREL (BCS / NEC) :

Le BCS (Body Condition Score) ou NEC (Note d'Etat Corporel) permet d'évaluer les réserves graisseuses du cheval
afin d'adapter sa ration alimentaire et de prévenir les problémes de santé. Cette évaluation repose a la fois sur
I'observation et la palpation du cheval.

Pourquoi évaluer la NEC ?

Verifier si la ration est adaptée

Ajuster les apports alimentaires

Prévenir maigreur et obésité

Optimiser santé, bien-étre et performances

) =
== Q@ © La NEC est I'un des

meilleurs indicateurs

NEC

pour veérifier qu'une

ration alimentaire est
adaptée aux besoins

P ———
et
=

réels du cheval. Un

suivi mensuel permet
d'ajuster l'alimentation

et £
F

avant l'apparition de

problemes de santé.

dipgxing réalvds pav Maving Ousseds
e ek

COMMENT EVALUER LA NEC ? LOUEAS SN
NEC trop faible (< 2]

I\ Perte d'état

I\ Carences possibles

I\ Baisse des performances

L'évaluation se fait sur plusieurs zones anatomiques o0 les dépdts graisseux
sont les plus visibles (a observer et palper) :
&% Encolure (chignon)

Y Garrot
- NEC idéale (= 3)
Y Croupe Etat corporel équilibré

Ration adaptée

S} Attached — L oo
%} Attache de queue Risques sanitaires limités

Méthode

1.0bserver le cheval de profil et de derriére. MABUERE LI

I\ Surpoids

I\ Risque de fourbure

I\ Syndrome métabolique équin
I\ Diminution des performances

2.Palper les zones clés.
3.Evaluer I'épaisseur des dépots graisseux.
4 Attribuer une note globale.

Pour estimer fFacilement la note d'état corporel de ton cheval :

https://simulation.ifce.fr/noteetatcorporel
Cet outil guide l'utilisateur pas a pas grace a l'évaluation des différentes zones du corps du cheval.
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1. ALIMENTS DE BASE

Constituent la base de la ration quotidienne
et apportent 'énergie, les fibres
et les protéines nécessaires.

FOURRAGES

Exemples :

= Fain

* Herbe (piturage)

= Enrubanné

ROLE :

+" Apport principal de fibres

+ Bon transit digestif

+" Santé digestive et occupation

ALIMENTS CONCENTRES

Exemples :

» Cérdales : avoine, orge, mais

+ Aliments industriels : |
granulés, floconnés, mash |

ROLE :

" Apport énargétique

" Apport protéique

+ Complément des fourrages

\
A

SOUS-PRODUITS AGRICOLES
Exemples :
# = Sons de blé
Ll « Tourteaux (soja, lin, calza)
= Pulpe de betterave
ROLE :
+" Fibres digestibles
v Protéines
+ Energie lente

POUR LE CHEVAL

g

-~

3. ALIMENTS SPECIFIQUES

Formulés pour des besoins particuliers
ligs a I'age, a l'activité ou a I'état de santé.
i CHEVAUX DE SPORT

+ Energie rapide et disponible
+ Récupdration (dectrolytes,
4 protiines)
* Antioxydants
ROLE : Soutenir I'effart,
la récupération et la performance

' =
ROLE : Maintenir I'état corporel
et la santé avec Fage

CHEVAUX AGES

# Fibres digestibles
= Pratéines de qualite \
= Aliments faciles b mbcher

2. COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

Utilisés pour répondre a des besoins spécifiques

| LES 3 GRANDES |
wm!:oﬁlmclohkgcﬁusés /
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et compléter la ration de base,

COMPLEMENTS MINERAUX ET VITAMINIQUES {EMUj"
Exemples -

* Piarre 4 sel (sel blanc ou enrichi)

» Compléments minéraux en poudre
« Compléments mindraux en liquide
ROLE : Corriger les carences

on mindraux ot vitamines

COMPLEMENTS ENERGETIQUES

Exemples -

+ Huiles wégétales (huile de lin, colza...)

« Electrolytes (sodium, potassium, chiorure)
ROLE : Apporter de Pénergie

et favoriser la récupération

COMPLEMENTS DIGESTIFS
Exemples :

= Levures probiotiques

* Prébiotiques (inuline, FOS...)

« Argile

ROLE : Soutenir la flore intestinale
et améliorer la digestion

COMPLEMENTS MUSCULAIRES
ET ARTICULAIRES

Exemples :

= Glucosamine, chandroitine

= Vitamine E et sélénium

* Omiéga 3 et 6

ROLE : Soutenir les articulations,
les muscles et la récupération

COMPLEMENTS POUR LE COMPORTEMENT
Exemples :

« Magnésiurm

+ Plantes relaxantes [valédane, passiflore)

+ Tryptophane

ROLE : Aider & gérer le stress

et favoriser le calme et la concentration

/L {/

CONVALESCENTS

10U PATHOLOGIES DIGESTIVES
| » Faibles en amidon

= Riches en fibres

* Probiotiques et prébictiques

b )
ROLE : Ménager la digestion
&t soutenin Ly récupération

CONSEILS POUR BIEN CHOISIR

= u . - Introduire progressivement I—] Surveiller la consommation
v— || Evaluer les besoins riels Lire attentivement out t almantsine Adapter bes quantités selon Feau : essentinlle
#— ducheval (poids, activite, les étiquettes (composition, N o & R - o : elle pour
= : 3 - r éviter les troubles ks saisons ot Fintensité | une bonne assimilation
“—N  dtat de santé). valeur énergétique), P # @) 4 rravail :
! digestifs. = des nutriments.

Astuce
PRO-biotiques
PRE-biotiques

= on apporte les bactéries
= on nourrit les bactéries

Un bon aliment n'est pas forcément le plus
riche ou le plus cher : c'est celui qui répond
aux besoins réels du cheval.

4

BIEN CHOISIR UN PRODUIT

Evaluer les besoins du cheval
Lire I'étiquette
Verifier la composition
Introduire progressivement
Adapter selon la saison et le travail

4
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